Det hiar materialet dr avsett som inspiration
till dig som pedagog. Har finns tips pa hur
man pa olika sitt kan arbeta vidare med
barnens upplevelse av forestiallningen.
Genom att prata, leka och pa andra satt
bearbeta upplevelsen, kan forestillningen
vixa vidare hos barnen.

Peclagoglskt material

Att minnas vad man sett
Ett satt att forankra forestallningen ar att ha en
cirkeldiskussion med barnen. For att hjalpa till
med turtagningen kan man ha en “talarsten”
eller ett annat féremal som barnen far skicka
vidare. Den som haller féremalet far prata W ' 7Y,
utan att bli avbruten.
En pedagog kan borja med att sjdlv beratta nagot hen minns, och sedan skicka vidare
stenen. Om det behovs kan pedagogen hjélpa till med stodfragor, exempelvis:

e Vad gjorde de innan forestallningen?

e Vad gjorde de efter forestallningen?

e Var det nagot som var kul, laskigt, spannande, konstigt?
e Vilka farger kommer ni ihag?

e Vad anviande de for saker?

e Var de sams hela tiden?

Det viktigaste ar inte att det “blir ratt” nar barnen aterberattar. Nu ar upplevelsen deras, och
de har frihet att tolka och berdtta om forestillningen sa som de minns den.

Relaterade aktiviteter:
e Rita vad ni kommer ihag av forestéllningen. Beratta for de andra vad det forestaller.
e Rita foremal som kamera, vattenkanna, hammare etc pa stora papper. Klipp ut dem,
klistra upp pa kartong och klipp ut igen for att ha som egna leksaker.
e Vilj ut nagra scener som barnen minns nagot av och lat dem leka dem, pa sitt satt.
Man kan till exempel:
o borsta forst nagot foremal och sedan varandra
o gOmma nagot for varandra
o goraentré
o gora ett hoppigt dansnummer till musik.



Fragor om konflikterna

I Akropanik forekommer sma konflikter som barnen kan kdnna igen sig i, exempelvis braket
om tidningen, tomatstolden eller bara att man inte férstar varandra. Som en variant av
cirkeldiskussionen ovan kan man vélja att prata om de scener nér figurerna blir osams.
Relaterade fragor kan vara:

e Var de snilla mot varandra hela tiden?
e Nar var de inte snalla?

e Blev de ovanner?

e Hur blev det s&?

e Vem gjorde sa att det blev bra?

e Har ni tagit nagot fran nagon?

Rorelselekar

Forestallningen Akropanik har stort fokus pa rorelse och kommunikation utan tal. Dessa
ovningar ar mer fysiska, och utfors lampligen till musik. Nagra latar som passar och finns pa
Spotify ar Jolie Coquine eller Suzy med Caravan Palace och Golden Nugget med Firehouse
Charlston Band.

¢ Folja John. Pedagogen gor en rorelse, som de andra upprepar. Nésta person gor en
ny rorelse, alla upprepar etc. Till exempel kan pedagogen ge instruktioner som
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exempelvis “alla star pa ett ben”, alla ror vid nagot rétt”, “alla lagger sig pa
mage”, ”alla ser ut som tokiga faglar” osv. Kan ocksa goras till musik.

¢ Dans-stopp. Pedagogen later musiken spela, och alla far dansa fritt. Efter en liten
stund stannar pedagogen tvart musiken och alla star stilla som statyer. Nar musiken
kommer igdng borjar alla dansa igen.

e Flaggan. Efter forestédllningen fick barnen prova att gora ett enkelt akrobatik-trick.
Om man vill kan man gora det sjalv, med en pedagog som bas och en som passar sa

att barnet inte faller.

1. Basen (pedagogen) och barnet star mittemot
varandra.

2. Basen haller ihop bada knéna och haller
barnet i handerna.

3. Barnet kliver upp langt ner pa basens lar och
ratar ut armar, ben och rygg. Basen
kompenserar vikten genom att luta sig latt
bakat.

4. Barnet lutar sig ut, och om positionen ar
stadig kan basen sldppa barnets ena hand, sa
att bada kan stracka ut den lediga armen i
en dramatisk pose (se bild).

5. Var noga med att hdlla kvar i handerna tills
det ar dags att kliva av. OBS: hoppa helst
inte av eftersom balansen kan storas.




Prata med kroppen

Forestallningen Akropanik innehaller valdigt lite talat sprak, men man forstar anda vad
figurerna vill sdga till varandra. Detta kan vara en ingang till en 6vning i att visa och
reflektera 6ver kanslor och kroppssprak.

Till att borja med kan man fraga i helgrupp och lata alla visa hur man ser ut nar...
...man ar otdlig och vill att ndgot ska handa.

...man har en hemlighet som man egentligen vill berétta.

...man ar uttrdkad och vet att det ar jattelangt kvar att vanta.
...man ar somnig men inte vill ga och lagga sig.

...man ar arg pa nagon som man egentligen gillar.

...man har sa brattom att stida att man blir alldeles snurrig.
...man kanner sig liten och ensam.

...man misstanker att ndgon har gomt nagonting for en.

...man dr jattejattekissnodig.

...man vill ha ndgot som ndgon annan har.

...man blir radd for nagonting, och sedan ser att det inte ar farligt.
...man har gjort nagot dumt, och nagon kommer pa en.

...man blir jatteglad over att se nagon.

...man maste skratta fast man inte far.

Om man kanner att man vill fortsétta, kan det 6verga till en sorts charader. Pedagogen kan
forst sjalv gestalta ndgon av situationerna som man har gatt igenom, och lata barnen gissa
vilken det &r. Sedan kan pedagogen ta ndgon pa mafa och lata ett barn gestalta det, sa att de
andra far gissa.

Tack for oss!

Avslutningsvis vill vi tacka alla pedagoger, och vi hoppas att ni hittar nagot anvandbart
bland dessa tips. For att friska upp minnet med ett filmklipp fran forestillningen,
rekommenderas ett besok pa Cirkus Trattofons hemsida, Trattofon.com (klicka

pa 7 Akropanik”). Om ni har nagra reflektioner, historier eller forslag ar ni valkomna att
maila oss pa
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